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Limpeza e desinfeccao

seguras na era do
COVID-19

A era do COVID-19 trouxe muitos novos
desafios quando se trata de saude e
seguranca. Aprendemos que o uso de
mascara e o distanciamento social reduzem a
exposicao a contaminantes transportados pelo
ar e apreciamos cada vez mais a limpeza,
higienizagao e desinfeccao de superficies.

Quando se trata de limpeza e desinfeccao,
ha coisas importantes a considerar para
manter um ambiente saudavel e seguro. O
gue muitas pessoas nao sabem é que alguns
produtos de limpeza e desinfetantes podem
ter efeitos prejudiciais a saude. Felizmente,
podemos minimizar o perigo escolhendo
produtos mais seguros e seguindo
praticas cuidadosas de limpeza e
desinfecgao.

Por que as praticas de limpeza e

desinfeccao seguras sao
importantes?

Mais oportunidades de
exposigao a agentes
quimicos prejudiciais

Mais limpeza e
desinfec¢do com =
produtos quimicos com
substancias toxicas

Como me protejo do COVID-19 e

produtos quimicos prejudiciais?

Saiba a diferenca:

LIMPEZA:
Lava a sujeira, germes e virus das superficies

HIGIENIZACAO:

Reduz o numero de germes nas superficies

DESINFECGAO:

Mata microrganismos (bactérias e virus)

Como limpar e desinfetar com seguranca

Sempre limpe antes de higienizar ou
desinfetar. Microrganismos, como bactérias
e virus, podem se esconder em particulas de
sujeira, protegendo-os de desinfetantes e
higienizadores.

Nao use desinfetantes e
higienizadores em excesso. A
limpeza com sabdo em agua
costuma ser suficiente. Guarde o
uso de desinfetantes para areas de
muito movimento e superficies que
sdo tocadas com frequéncia.

Nao use desinfetantes em
superficies de contato com
alimentos, como tabuas de cortar,
potes, panelas ou pratos- eles
podem permanecer na superficie
por muito tempo depois de vocé ter
limpado com eles e podem entrar
na comida.

Use equipamento de protecdao
individual (EPI). Luvas e até
mesmo mascaras e dculos ajudam
a evitar que agentes quimicos
prejudiciais entrem em contato com
a pele e sejam inalados.

Abra as janelas e ligue o

ventilador. Uma boa ventilacdo é
fundamental para evitar a inalagao
de produtos quimicos prejudiciais.

Pulverize. Espere... Espere um
pouco mais. Limpe. O produto
quimico precisa estar em contato
com um microrganismo por um
periodo especifico de tempo para
ser eficaz. Leia e siga o rotulo com
atencao.

Nunca misture produtos
quimicos! Certas combinagbes
quimicas resultardo em vapores
nocivos que podem matar! Nunca
misture alvejante com nada,
exceto adgua (consulte a proxima

pdagina).




Produtos quimicos que devem ser evitados

Embora muitos desinfetantes com agentes quimicos possam causar problemas respiratorios,
alvejantes e ‘quats’ sdo particularmente perigosos para pessoas com complicacées respiratdrias,

incluindo asma! X \

Alvejante de cloro: Um desinfetante comumente usado, Nunca misture alvejante

alvejante de cloro pode causar irritacao leve ou ferimentos com nada exceto agua!
corrosivos se exposto a pele ou aos olhos e, quando combinado

com acidos ou aménia, pode causar sérios danos as vias Alvejante + Aménia = Pode matar

respiratorias superiores ou até mesmo a morte. Alvejante + Peréxido de hidrogénio = Perigoso
Compostos de aménia quaternaria (Quats): Os Alvejante + 4cido = Pode matar
produtos que usam esses compostos estdo entre os (em alguns produtos de limpeza de vasos sanitarios)
mais amplamente usados. Os quats irritam a pele e os Alvejante + alcool isopropilico = Perigoso
pulmdes e podem contribuir para a asma e problemas  Alvejante + vinagre = Perigoso
respiratérios. Também podem causar problemas de L BE R L D IS FEAEED

fertilidade.

Como Identificar um Quat- Compostos de amodnia quaternaria costumam ser usados
nos lengos umedecidos desinfetantes. Verifique os ingredientes ativos no rétulo; os
quats geralmente terminam em “-onium chloride”. Por exemplo:

Benzalkonium chloride, Alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride, Didecyldimethylammonium
chloride

Como escolher produtos mais seguros para combater o COVID

Procure o logo “'Safer Choice” da EPA. O Programa Safer Choice da EPA identifica desinfetantes
eficazes que atendem a critérios rigidos e abrangentes de salde e seguranca. Procure seu selo de
aprovagao.

Use alternativas quimicas mais seguras. Os seguintes produtos quimicos foram aprovados pelo
Programa Safer Choice da EPA como ingredientes desinfetantes eficazes:

Isopropanol Citric Acid Sodium bisulfate Meets U.S. EPA
Ethanol L-Lactic Acid Hypochlorous Acid Safer Product

. . . Standards
Hydrogen Peroxide Peracetic acid

Nao tem certeza se isso matara COVID? A “Lista N: da EPA pode ajudar. Pesquise produtos pelo
numero de registro da EPA, ingrediente ativo, local de uso, tipo de superficie ou tempo de contato. Use esta
lista para descobrir se o seu produto é eficaz contra o coronavirus humano ou para encontrar o produto que
atende a suas preferéncias. A expectativa da EPA é que todos os produtos nesta lista eliminem o COVID-19
quando usados de acordo com as instrucdes do rétulo. Entretanto, ndo é uma indicagdo de que o produto é
“seguro”.

The Toxics Use Reduction Institute (TURI): Uma riqueza de informacgoes. Para mais informagdes e outras
alternativas de limpeza e desinfeccao, visite o site do Toxics Use Reduction Institute.

Para receber um WORKSHOP VIRTUAL sobre este material e mais, entre em

contato com lan Hyp (ihyp@cleanwater.org) ou Laura Spark
(Ispark@cleanwater.org).

Este folheto informativo foi desenvolvido com
é C L EA N WAT E R I: U N D financiamento do Toxics Use Reduction

Institute em UMass Lowell.


https://www.turi.org/Our_Work/Cleaning_Laboratory/COVID-19_Safely_Clean_Disinfect/Safer_Disinfecting_Products/List_of_Safer_Disinfecting_Products



