¡Evite el uso de limpiadores tóxicos

y haga sus propios productos para limpiar!
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· Haga sus propios productos para limpiar sin químicos, usando ingredientes completamente naturales, como el agua, vinagre, bórax, detergente de fregar y mucho más!!! 
· ¡Esto le ayudará a ahorrar dinero!

· ¡Hacer sus propios limpiadores naturales es bien simple y muy divertido—hasta sus niños le pueden ayudar!
· Solo tiene que comprar los ingredientes, mezclar y usarlos. 
¡Recetas para los productos de Limpieza!
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Limpiador para las superficies de la Cocina
Usted va a necesitar una botella de rociar de 16oz, mezcle 2  cucharadas de vinagre con 1 cucharada de bórax.  Llene el resto de la botella con agua destilada bien caliente y mezcle bien hasta que todo el bórax este disuelto.  Añada 1/8 o un  ¼ de taza de líquido de fregar. Añada ½-cucharadita de extracto de limón.  ¡No olvide escribir el contenido en la botella!!!

Limpiador para el piso: Usted va a necesitar una botella de 16 oz.  Llene la botella en partes iguales, mitad con vinagre destilado blanco y la otra mitad con agua destilada.   Añada ¼ o ½ cucharadita de extracto de menta.  ¡No olvide escribir el contenido en su botella!!! 

Limpiador para la bañera y los azulejos
Usted va a necesitar una botella con una tapa que se pueda levantar.  Añada 1 2/3 taza de baking soda con ½ taza de líquido de fregar, en un recipiente que sea grande.  Mezcle con ½-taza de agua o más, si es necesario.  Añada 2 cucharadas de vinagre. Mezcle bien.  Añada más agua si la mezcla es muy pesada para salir de la botella.  Eche la mezcla en su botella y no olvide de mezclarlo bien antes de usar.  Mantenga la botella bien cerrada cuando no la vaya a utilizar.  ¡No olvide escribir el contenido en su botella!!!
Versión más fuerte para limpiar el moho en el baño 
Igual que la versión menos fuerte pero en lugar de 1 cucharadita de bórax, añádale 1 cucharada.  Luego de que lo aplique, déle suficiente tiempo para que funcione.  ¡No olvide escribir el contenido en su botella!!!

Limpiador para la Cocina: Usted  va a necesitar un recipiente similar al del queso parmesano.  Llene la mitad con baking soda;  añada ½ cucharadita de limón o de extracto de menta, termine de llenar la botella con baking soda y mezcle bien, asegúrese de enjuagar bien los residuos de baking soda.  ¡No olvide escribir el contenido en su botella!!!

Limpiador para las Ventanas: Usted va a necesitar una botella de rociar de 8 o 16 onzas.  Llene la botella con “club soda”, deje la botella sin tapar, hasta que las burbujas desaparezcan.  Luego tape la botella y úsela.  ¡No olvide escribir el contenido en su botella!!!

Estos recetas fueron desarrolladas por Karen Noonan Logan, para mayor información busque en su libro, Clean House, Clean Planet (1997), publicado por Pocketbooks, una división de Simon & Schuster, Inc.
Alfombra/Tapicería: 2 partes harina de maíz con una parte de bórax. Déjelo por 1 hora, luego use la aspiradora.
Eliminador de manchas: ¼-taza de bórax en 2 tazas de agua fría, déjelo por un tiempito.

Jardín: Caracoles babosos: ponga conchas marinas alrededor de las plantas.  Llene una cacerola con cerveza y póngala en el área infestada. Siembre plantas de cebollas  y caléndulas (marigolds). Ponga tablas entre las filas de verduras, los caracoles acostumbran pegarse a la madera.
Pesticidas para Plantas: Ponga agua con jabón en las hojas y enjuague.
Hormigas: Mantenga la superficie de su cocina limpia, remueva la comida. Selle todas las aberturas alrededor de la casa.  ¡PONGA “CHILI POWDER”, CERCA DE DONDE ENTRAN LAS HORMIGAS!

Las Polillas: Ponga astillas de cedro en sus armarios.

Repelente para las Cucarachas: Ponga hojas de laurel en pedacitos y cáscaras de pepinillos alrededor del piso y de encima de el counter de la cocina.
Evite las pulgas: Échele un poco de levadura en el alimento favorito de su animal.
El Abono natural, es muy bueno para su jardín.
Mantenga un buen desagüe y elimine los depósitos de agua tales como las piscinas y los charcos: áreas mojadas son el motivo para la cría de mosquitos, insectos y los caracoles en y alrededor de su hogar y el jardín.

¡Vamos a continuar!. . .
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· Use las recetas que le estamos dando, mezcle y use los ingredientes especificados.
· Las mezclas para limpiar pueden ser guardadas hasta que necesite limpiar otra vez.
· Usted ahorrará dinero, reducirá el uso de tóxicos dentro de su hogar, causados por los gases que producen los químicos que contienen muchos productos de limpieza.  
· ¡Su hogar estará más saludable y usted ahorrará un poco de $$ para gastar en otras cosas!!!! 
¡Como Hacer Sus Propios Productos  de Limpieza a Bajo Costo, Efectivos y Seguros!
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Presentado por: La Coalición para un Mejor Acre
Hecho posible por unos fondos de Massachussets Toxics Use Reduction Institute (TURI)

Universidad de Massachussets, Lowell 2004

¿Que es esto?
¿Que son productos de limpieza naturales?
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· Ya que todos los productos de limpieza, los pesticidas y otros productos para su hogar, contienen químicos los cuales son peligrosos en muchas maneras, reduzca el exponerse a estos químicos utilizando productos naturales, los cuales le cuestan menos, son seguros y efectivos.
· Usted aprenderá a como mantener su familia, especialmente a sus niños, seguros de los peligros de la exposición de químicos, dentro y fuera de su hogar.
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· Usted recibirá ideas en cómo mantener insectos y otros animales fuera de su casa, utilizando métodos naturales en lugar de tóxicos, los cuales pueden ser peligrosos para su salud.

· Usted aprenderá como su cuerpo absorbe estas substancias químicas, como lo son las substancias químicas para el césped, aún cuando usted no está enterado de su exposición.
¿Como éstos químicos afectan a sus niños?
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· Algunos de los productos para la limpieza que contienen químicos liberan gases, los cuales se quedan en su hogar, contaminan el aire y pueden ser muy peligrosos para sus mascotas y para nosotros.  LOS NIŇOS SON LOS QUE MAS RIESGO CORREN DE ENFERMARSE debido a que:
· Se ponen cosas en la boca; absorben más toxinas porque aún están creciendo y respiran más rápido, comen y toman más.
·  Los niños pueden accidentalmente tomar o comer químicos tóxicos.

·  Cuando juegan en el suelo o con tierra, éstos pueden inhalar y absorber químicos a través de la piel y los ojos.
· Exposición a químicos le puede causar alergias, asma, cáncer, incapacidad de desarrollo/aprendizaje y otras enfermedades sobre el transcurso de su vida.
¡Lea las Etiquetas de Limpieza!
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¡Las Etiquetas son importantes!

Esté pendiente a
· Limpiadores para el horno, inodoro, desagüe
· Solventes

· Aerosol




Lea las etiquetas y manténgase alejado 

de los siguientes químicos: 
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· Acidos

· Ammonia


 

· Blanqueadores



· Formaldehído
· Solución de Butilo 

· Lejía
· Bolas de naftalina (mothballs)

· Glycol
¡NUNCA MEZCLE ANMONIA Y BLANQUEADORES!
Tóxicos en los Pesticidas (Para matar Insectos)
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· Trate de eliminar el problema de los insectos atacando la raíz del problema, evitando los depósitos de agua o comida. 

· Selle todas las aberturas alrededor de su hogar
· Remueva cualquier comida y depósitos de agua
· Use trampas y carnadas en lugar de usar químicos
· ¡Si usted tiene que usar un pesticida, siga las instrucciones de la etiqueta!

· ¡Vea ‘recetas para jardines’ para que obtenga más ideas en cómo mantener los insectos fuera de su ambiente de forma natural!
      ¿Que productos contienen ingredientes tóxicos?
· Limpiadores para el Hogar (¡ésta es una lista parcial!)

Horno, desagüe, piso, limpiadores para la madera, desinfectantes, blanqueadores, anmonia, limpiadores para el inodoro y ¡mucho más!

Jardín: Insecticidas, herbicidas, abono, veneno para los ratones y cucarachas, veneno para pulgas.
Pinturas y removeedores de Pinturas
Pintura de aceite, pintura en aerosol, barniz, disolventes.
Productos para los Autos:

Aceite para el motor, líquido de frenos, gasolina, anticongelantes, solventes, baterías de autos.  
Productos como las bolas de naftalina (mothballs), tinte para el cabello, esmalte y removeedor para las uñas, etc.
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¿Que tipo de problemas con la salud 

pueden ser causados por 

químicos tóxicos?
· Cáncer en adultos y niños.

· Problemas de fertilidad (tener niños.)

· Problemas con el desarrollo.
· Problemas con las funciones básicas del cerebro.

· Reduce las funciones de su sistema inmunológico, lo cual causa infecciones.
· Causa reacciones alérgicas (alergias en la piel, problemas de respiración.)
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