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MONG TAY NHAN TAO VA CHAT CLUQGNG
KHONG KHi TRONG TIEM
Ban Hudng Déan DE Ngan Ngua Sy Tiép Xuc Dén Hda Chat

1007 Wertortown Sireet
West Newoton, oM 02465
617-969-7177

PHAN GIGI THIEU

Lam viéc véi méng tay nhan tao c6 thé nguy hai dén stic khoé. Céc héa chit tim thay trong méng tay nhan tao
c6 thé gay nguy hiém khong nhitng cho nhan vién, ma con cho ca khach hang nita. Hoi héa chat c6 thé bay ra
khoi tiém va 1am anh hudng t6i cdc tiém xung quanh. Tuy nhién, 1am méng tay c6 thé an toan néu ap dung
duoc cdc bién phdp phong ngira. Ban huéng dan nay dé nghi céc céch thifc ma chl tiém va nhan vién c6 thé thuc
hién duoc.

CO NHONG VAN DBE GI?
Ciac hoa chat trong méng tay nhan tao c6 thé xam nhap vao co thé khi ta hit phai chiing, hay vo tinh nuét chiing

vao miéng, hay dé cho ching tham qua da. Anh huéng chiing c6 thé gay ra cho siic khoé tily thuoc vao nhigu
yéu to:

Tiép xtc c6 thuong xuyén hay khong va thoi gian ti€p xic lau hay ngan
Cach hoa chit xam nhap vao co thé

Nong do cua hoa chat cé trong khong khi hay trén da

Céac nguy hai ma mot héa chét dac biét c6 thé gay ra
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C4c san pham lam méng tay nhan tao ¢6 thé 1am ngia da va 1am da ndi mun. N6 con c6 thé 1am
kho, bong va nit da. Bi di ting v6i mot s6 héa chat c6 thé 1am cho da do, ngita, phét ban va doi
khi bi giop 1én. Mot khi di Gng v6i hdéa chat xay dén, chi can ti€p xtic dén mot s6 lugng rat nhod
c6 thé sinh ra phan tng - trong trudng hop nang c6 thé de doa dén tinh mang. C4c san phdm
lam méng tay ma c6 thé sinh ra di tng cho da gom c6: methacrylates, formaldehyde va benzol
peroxide.
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Mit

Ti€p xic v6i hoi héa chit va bui c6 thé gay ra ngita ngdy, dd6 mit, cay mit, ngita mit hay khé chiu. C6 thé bi
chay nu6c mit va c6 thé nhin do vat bi méo dang di trong mot thoi gian ngdn. Cac héa chat c6 thé gay ra cic
triéu chiing nay la acrylates va nhiéu chat 1ong nhu methyl ethyl ketone (MEK) va acetone.

Miii, C6 va Phéi

Ciac hoéa chat ké trén ciing c6 thé 1am cho miii, c6 va phéi khé chiu. CAc triéu chitng thudng c6 1a ngita ngdy hay
dau miii, dau ¢d, khan tiéng, ho hen, titc phéi, dau nguc va khé thd. Hit thude ¢ thé 1am nhiing triéu chitng nay
nang thém. Viém phéi ¢ thé phat ra néu tié€p xidc thudng xuyén véi cdc héa chat 1am ngita phéi.

Ti€p xuc thudng xuyén véi mot s6 cdc san phdm lam méng tay, nhu 13 ethyl methacrylate, c6 thé gay ra suyén.
Triéu ching suyén gom c6 khé thd, thd kho khe, ho, hoi thd ngan va dau nguc. Mot khi mot ngudi da bi nhay
cam v6i mot héa chat, chi can mot luong rat nhod ctia héa chat d6 (tham chi clia nhitng chat tuong tu khic) c6 thé
gay ra nhiéu con suyén. Mifc d0 ma nhan vién c6 thé ti€p xic vé6i hda chat trong khi 1am viéc dugc dinh ra boi
céc co quan c6 thim quyén (nhu 1a OSHA va Hiép Hoi clia nhimg Chuyén Vién lo vé van dé vé sinh cong
nghiép [ACGIH]) khong gitp nhan vién tranh dugc su nhay cam. Vi vay nén tranh tiép xuc cang it cang tot cac
héa chit ma c6 thé gay ra suyén hay nhiéu loai di tng khéc.

Hé Than Kinh

Hit vao hoi clia mot s6 héa chit c6 thé anh hudng dén éc cling giong nhu khi ta uéng qué nhiéu ruou vay. Hit
vao qud nhiéu cdc hoi nay con c6 thé 1am nhiic dau, buon non, chéng miat. N6 ciing lam ngita ngay khé chiu,
thi€u nhan dinh hay chéng quén. Tiép xtc lau dai c6 thé anh hudng t6i 6c (chang han nhu kha nang hoc hoi hay
kha nang tap trung). Cac héa chat gay ra cdc anh hudng ké trén 12 MEK, acetone, toluene, xylene, ethyl va
methacrylates.

Ung Thu

Da s6 cédc chat dung trong moéng tay nhan tao chua dugc thir nghiém ky ludng dé coi né c6 thé gay ra ung thu
hay khong. Formaldehyde va methylene chloride bi nghi 1a c6 thé gay ra ung thu. Nén trdnh cdc san phdm c6
cac hoda chat nay.

Hé Thong Sinh San

Phan 16n cdc héa chat dung trong méng tay nhan tao chua dugc thir nghiém k§ dé coi né c6 hai dén su sinh
truong cua thai nhi hay né c¢6 anh huéng dén kha nang sinh san cta nit hay nam gidi hay khong. Cac hoéa chat
16ng duoc dung trong c4c san phadm lam méng tay c6 thé xam nhap vao co thé khi hit phai ching hay khi dé cho
ching tham vao da. Loai héa chét nay c6 thé gay ra di tat cho thai nhi néu dang c6 thai khi ti€p xdc dén ching.
NG con c6 thé hai dén cdc tré so sinh nita. Tuyét d6i khong diing acetronitrile va glycol ethers.



LAM CACH NAO TOI CO THE BIET BUJC HOA CHAT NAO NGUY HIEM

Céc san pham ma thg 1am méng tay hay chuyén vién lam méng tay st dung duoc 1am bing nhiéu héa chat khac
nhau. Diéu quan trong la phai bi€t dugc cac thanh phan va cdc moi nguy hai clia cac hoa chat dang dung trong
tiém.

Quyén Pugc Biét

Tiéu Chuén Truyén Pat Sy Hi€u Biét vé Cac Nguy Hai 12 luat ctia Van Phong An Toan va Stc Khoé cho Nghe
Nghiép (OSHA). Luat nay cho cong nhan quyén dugc biét nhiing nguy hai vé stic khoé va an toan cua nhiing
san pham ma ho dung trong khi lam viéc. Tiéu Chuédn nay doi hdi cdc nha san xuat va nhap cang cic héa chat
phai cung cép céc dif kién lién quan dén su nguy hai c6 thé xay ra khi ding héa chat cho chi tiém trong mot to
gidy, goi 1a Tai Liéu Ve Su An Toan Cla San Phdm (MSDS). Trich nhiém cta cha tiém 1a phai l1ay duoc céc to
MSDS tir cdc nha san xuat hay ngudi phan phéi cdc san phdm nguy hiém ding trong tiém va phai cho nhan vién
kiém dugc dé dang céc to gidy nay.

Tai Liéu Vé Su An Toan Clia San Phdm (MSDS)

MSDS phai liét ra tit ca cac héa chat nguy hiém c6 trong san pham, phai dé cap dén cic nguy hiém c6 thé anh
huong dén su an toan va stic khoé ctia nguoi tiéu thu va phai dé nghi nhitng bién phap an toan can phai lam khi
st dung san phdm nay. MSDS ciing phai dé cap cic trudng hop gay ra hda hoan hay nd, céc bién phdp cip citu
tai chd va céch thitc don dep trong trudong hop san pham nay bi chdy hay danh do.

Nhan vién trong tiém néu tin 12 minh ti€p xtc v6i héa chit ma c6 thé anh hudng t6i stiic khoé nén xin cha tiém
t0 MSDS ctia san phdm d6. Chu tiém nén xin t& MSDS tir nhitng ngudi cung cap thudc cho tiém.

Doi khi MSDS c¢6 thé khé hiéu. Dé gitip cho cdc cong nhan hiéu dugc né, Bo An Toan Nghe Nghiép cta Tiéu
Bang Massachusetts (DOS) cé xudt ban cu6n ‘Hiéu Biét vé MSDS: Quyén Puogc Biét’ (xin xem muc Mu6n Biét
Thém Chi Tiét & cu6i ban huéng dan nay). MSDS c6 thé khong dugc day du hay sai. Né&u nhu ban gap kho
khan khi muén c6é dugec mot to MSDS, hay ban nghi riing td MSDS minh dang c6 c6 thé sai, hdy lién lac dén van
phong OSHA dia phuong (xin xem muc Mu6n Biét Thém Chi Tiét ¢ cudi ban huéng dan nay).

Hu6ng Din Nhan Vién ®

Ngoai t& MSDS, chti tiém phai ¢c6 mot chuong trinh gido duc dé huéng din nhan vién biét veé ‘ .
su nguy hai clia cic héa chat ma ho dang tiép xic vdi trong cong viéc hing ngdy, ké ca 1am

céch nao dé ho c6 thé dung cdc héa chat ndy mot cach an toan. ..

NHUNG CACH THUC BAO VE NAO TOI CO THE LAM BUGC?

Trong tiém méng tay, dé diét duoc hoi clia céc héa chat trong khong khi, nhan vién 1am méng tay nén lam viéc
tai ban c6 mdy hdt. Péng kin cdc chai lo dung thudc méng tay cling gitp rat nhiéu. Ngoai ra, can phai kiém
diém lai c4c théi quen hanh nghé dé xem c6 thé cai tién ching duoc hay khong. Cudi ciing, c6 duoc mot hé
thong thong hoi thich ddng cho tiém ciing 12 diéu quan trong dé gitt hoi doc khoi bay sang cdc tiém bén canh.

Diing Ban C6 Mdy Hit

Ban c6 mdy hut 1a mot ban c6 quat hidt cac hda chat vao trong duong 6ng cho xa khoi nhan vién va khach hang.
Ban c¢6 mdy hiit 1a cdch t6t nhat dé€ bao vé nhan vién va khach hang khoi hit phéi cac chat doc. Hé thong thong
hoi nén duoc thiét k€& thich ddng dé mang hoi 6 nhiém trong tiém ra ngoai, chd khong di nguoc vao trong tiém



(mudn c6 cac chi tiét vé cach thiét k&€ va trang bi ban ¢ may hiit, hay xin cudn sach cua NIOSH c¢6 tua d& ‘Ngan
Ngtra Tai Hai Cha Cac Hoa Chat Trong Khi Lam Moéng Tay Gid’ - xem phan Mudn Biét Thém Chi Tiét & cudi
ban hudng dan nay).

Péng Cac Chai Bung Héa Chat

Chi dung cdc chai c¢6 miéng nhd, miéng chi 16n vira da dé cay co lot vao. Cdc ndp déng tu dong phai déng mé&
tuy theo dp suat. Cac chai dung héa chat ¢6 nap déng tu dong va c6 miéng nho s€ 1am cédc héa chat bay ra it
hon, nhu vay s€ cat giam su ti€p xuc véi methacrylates va dd ton thudc.

Cai Tién Cac Théi Quen Hanh Nghe Cua Ban
Nhan vién lam méng tay ciing c6 thé giam b6t su ti€p xic vé6i cdc hda chét bay ra trong khong khi bang cach
thay déi cach thic lam viéc ctia ho:

1. Liéng cac bong thadm hoa chat trong bao day kin trudc khi bo vo thung rac.
2. Thay bao rac mdi ngay.
3. Chi rét da lugng thudce can dén vao trong chai cé nap dong kin.

4. Nhan vién lam méng tay nén mic quan 4o va deo kiéng dé bao vé minh. Khi nhan vién g& méng tay gia,
nhitng manh vun cua chat acrylic thuong bay ra, thanh ra rdt can bao vé mat. Thém vao viéc deo kiéng, ho
cling nén mic 4o tay dai va deo gang tay dé da khoi bi dinh bui chia chat acrylic. Dé tranh hit vao bui, nén
deo khau trang.

5. Nhan vién nén rita tay, ca cdnh tay va mat véi sa bong va nudc nhiéu Ian trong ngay dé
loai bo céc hat bui.

6. Khong nén an uong tai chd lam méng tay gia hay nhitng noi lam viéc khdc trong tiém. Methacrylates ¢6
trong bui méng tay c6 thé vo tinh roi vdo miéng hay mit ctia ly uéng nudc hay trén do an, va viéc tiép xidc
ndy c6 thé 1am da néi mun. Nhiéu héa chat dung trong tiém méng tay ciing c6 thé 1am hai dén stic khoé néu
nhu nuot phai ching vao ngudoi.

7. Cam hit thudc 14 bat ¢ noi nao trong tiém bdi vi nhiéu héa chat trong tiém thdm my, ké ca cac san phdm
lam moéng tay, rat d& bat lia.

Cung Cap Pay bu Sy Thoang Khi Cho Tiém

Ciing nhu céc noi & bén trong khdc, tiém lam méng tay nén c6 mot hé thong thong hoi thich hop dé mang vao
day du khong khi trong sach bén ngoai. S6 lugng it nhat phai nén c6 1a 25 cubic khong khi trong sach bén ngoai
trong mot phiit cho méi ngudi dang c6 & trong tiém. Dé tranh cho héa chat khong bay sang céc tiém bén canh,
tiém moéng tay khong nén dung chung hé thong thong hoi véi tiém khac va nén cé ap sudt nghich doi véi cac
tiem k& canh. DE giit duoc 4p suat nghich ndy, tiém méng tay nén thai ra thém mot it khong khi trén s6 lugng
mang vao dé bat ctt héa chit ndo bay ra tir khe hd s& khong chui vao céc tiém bén canh. Nén muén mot ngudi
chuyén mon dé do s6 luong khong khi trong sach can mang vao trong tiém va dp luc khong khi bén trong tiém.

Ngoai ra, cdc vach tudng ngin gitta tiém moéng tay va cac tiém bén canh phai khong c6 16 hd, duong ndi hay
dudng nit. Lién lac v6i nhan vién y t€ dia phuong dé biét vé céc luat 1¢ hién hanh c6 thé dp dung cho céc tiém
mong tay.



MUON BIET THEM CHI TIET

Muon biét thém chi ti€t vé cac van dé lién quan dén suc khoe hay an toan trong tiém moéng tay hoac vé cac van
dé khac cho stic khoé va su an toan cho nghé nghiép, hay lién lac véi cac noi sau day:

Massachusetts Division of Occupational Safety
(Bo An Toan Nghe Nghiép ctia Massachusetts)
Tel. (617) 969-7177
www.state.ma.us/dos

U.S. Occupational Safety and Health Administration (OSHA)

(Van Phong An Toan va Stic Khoé cho Nghe Nghiép ctia Lién Bang Hoa Ky)
Braintree: (617) 565-6924

Methuen: (617) 565-8110

Springfield: (413) 785-0123

www.osha.gov

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)

(Vién Nghién Ciru Van De An Toan va Sitc Khoé cho Nghe Nghiép Lién Bang)
Tel. 1-800-356-4674

www.cdc.gov/niosh

Dé biét vé cic qui dinh ciia dia phuong co thé dp dung cho cdc tiém mong tay, hdy lién lac voi s6' y t€ dia phuong.



