Melhorando a qualidade interna do ar em Somerville

O que é poluição interna do ar?

Pela razão de passarmos grande parte do nosso tempo em locais fechados, é importante determinar e estar alerta para a poluição interna do ar. A presença de gases e fumaça oriundos de produtos químicos usados em residências, podem levar a poluição interna do ar.

· Os produtos químicos normalmente conhecidos como Compostos Orgânicos Voláteis (COV) podem causar impácto na saúde e é comum serem usados em edifícios.(Que tipo de edifícios?). Estes químicos podem emitir vapores por um longo tempo.  Os efeitos colaterais mais comuns  consistem em olhos lacrimejantes, irritação de nariz e garganta.  A longo prazo o impacto na saúde pode ser muito mais sério  e resultar em doenças respiratórios crônicas como asma, aparelho reprodutivo e cancer.

As crianças são mais vulneráveis a má qualidade do ar em locais fechados, em razão de respirarem mais ar em proporção ao peso corpório do que os adultos. E também pelo seu sistema imunológico ainda estar em desenvolvimento, o fato de levarem suas mãos à boca com muita frequência e maiores indíces metabólicos.
Tipos de Toxínas de interiores e Poluentes de Ar

· Vapores provenientes de  tintas e solventes

· Vapores de plásticos, resínas,borrachas, tinturas petroquímicas , vernízes, isolantes  (polietileno e polisatureno), piso plástico, carpetes sintéticos, cortinas e mobílias.

· Vapores de derivados de petróleo de urea em borrachas, fórmicas, aglomerados e isolantes. 

· Vapores químicos oriúndos de Tímber tratados contra baratas e infestações.

·  Pesticidas em aerosol utilizados para pestes e plantas.
· A maioria dos colantes de madeira são preparadoss sintéticos a base de poluretano e podem  ser alérgicos.

·  Fumaça de escapamento de carros.
Construção Verde – O Essêncial

Quando construir, renovar, ou remodelar sua casa, por favor considere o seguinte:

· Baixa toxidade/Materiais sem toxína

· Desenho para energia eficiente/e melhorias

· Otimização de recursos naturais

· Reduzir, Reusar, e reciclar

· Instalação de celulose

· Fibra de cimento durável para o teto

· Carpete reciclável

· Piso em madeira natural

· Baixo COV para adesivos, pintura, cal, reboque

· Madeira com tratamento  não tóxico

Uma visão holística para construir e reformar 

Reduzir o uso de materiais tóxicos, controle energético, e conservação dos recursos naturais são os components chaves para a construcão de um edifício que terá um ambiente interno saudável.. Os seguintes aspéctos  são importantes considerar quando construir tendo em mente essa visão.

· Melhorar a qualidade interna do ar.

· Usar a energia e a água com técnologias eficiêntes.

· Uso de material recíclavel para construção.

· Redução do desperdício em demolir e construir.

· Desenho de pavimentação para energia e água eficiente.

· Incluir tecnologias energéticas recicláveis.

· Desempenho econômico  de melhorias a longo prazo.

· Costrua tendo em mente a longevidade.

Essa informação  foi desenvolvida em conjunto com o Projeto de Contrução Verde de Somerville e tem por esperança reduzir o uso de produtos tóxicos e melhorar a condição de saúde ambiental em locais fechados.  Este projeto foi fundado por “the Toxics Use Reduction Institute”, na “University of Massachusetts, Lowel”, e em colaboração  da Massachusetts Alliance for Portuguese Speakers.  Visite o nosso website de meio-ambiente  em  Somerville (www.ci.somerville.ma.us) para mais informações.
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