Asma e produtos quimicos:
Foco na limpeza, desinfeccao e esterilizagao

O Instituto de Redugdo de Uso de Téxicos (TURI)
trabalha para ajudar empresas e comunidades
de Massachusetts a reduzir o uso de produtos
quimicos toxicos. Confira um breve resumo dos
links entre produtos quimicos e asma e opgdes
para o uso de alternativas mais seguras.

O QUE E ASMA E COMO DESENVOLVE?

A asma é uma doenca crOnica que faz com que as
vias aéreas dos pulmdes se estreitem, inchem e
produzam muco extra em resposta a estimulos. Os
sintomas da asma incluem periodos recorrentes de
tosse, dor ou aperto no peito e dificuldade em
respirar. A asma se desenvolve através de um
processo complexo que envolve multiplos fatores. A
exposicdo quimica pode ser um desses fatores.!

Asmagens s3do substdncias que podem causar o
desenvolvimento de asma. De acordo com a
Associacdo de Clinicas Ambientais e Ocupacionais,
além de andlises cientificas, dezenas de produtos
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quimicos sdo como asmagens.
Asmagens quimicas incluem borracha de latex e
substancias dentro das categorias quimicas de
diisocianatos, acrilatos, aldeidos, anidridos e
compostos metdlicos, entre outros. Varios desses
produtos quimicos podem ser encontrados em
produtos domésticos, incluindo produtos de
limpeza doméstica, produtos de higiene pessoal,
méveis e materiais de construc¢3o.!

Existem duas classificagdes comuns para o
desenvolvimento da asma: asma alérgica e nao-
alérgica (irritante). A asma alérgica resulta da
exposicdo a sensibilizadores respiratérios. A asma
nao alérgica é causada pela exposicado a substancias

irritantes. Um subconjunto de asma ndo alérgica é a
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Sindrome da Disfun¢do Reativa das Vias Aéreas
(RADS). Nem sempre se sabe por qual mecanismo
os produtos quimicos podem causar asma em um
determinado individuo.

Asmagens quimicas também podem agravar a
produzindo "ataques de asma". Outras
e condicdes podem desencadear
ataques de asma, incluindo alérgenos de animais e

asma,
substancias

plantas, acaros, exercicios, ar frio e poluicdo do ar.
Para mais detalhes sobre asma e produtos quimicos,
consulte a ficha técnica detalhada da TURI sobre

produtos guimicos relacionados a asma.?

ASMAGENS EM PRODUTOS DE
LIMPEZA, DESINFECCAO E
ESTERILIZACAO

A pandemia de Covid-19 de 2020 levou ao aumento
do wuso de produtos
desinfeccdo e esterilizacdo.? Alguns desses produtos

quimicos de limpeza,
quimicos podem causar asma em pessoas sem
histérico prévio da doenca. Alguns também podem
desencadear ataques de asma em individuos que ja
tém asma. Exemplos desses produtos quimicos
estdo descritos na Tabela 1. Profissionais de limpeza
estdo particularmente em risco de exposi¢do. No
entanto, existem opg¢des disponiveis para limpar e
desinfetar ao mesmo tempo em que minimiza a
exposi¢do a produtos quimicos causadores de asma.

Procure os seguintes rétulos quimicos mais seguros
nos produtos: Green Seal®, Ecolog0®, Safer Choice,
e Design for the Environment.
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https://www.turi.org/TURI_Publications/TURI_Chemical_Fact_Sheets/Asthma-related_Chemicals
https://www.turi.org/TURI_Publications/TURI_Chemical_Fact_Sheets/Asthma-related_Chemicals

Desinfetantes, conservantes
Exemplos: glutaraldeido,
formaldeido

Compostos de -
aldeido -

Compostos de amina | - Emulsificantes, estabilizadores
- Exemplo: monoetanolamina

Oxido de etileno - Esterilizador (principalmente

para dispositivos médicos)

Isotiazolinonas - Conservantes

Desinfetantes

Exemplos: cloreto de
benzalconio, cloretos de alquil
dimetil benzil amdnio e outros

Compostos de -
Amonio Quaternario | -

Aromas contendo - Fragrancia
terpenos - Exemplos: pineno, d-limoneno

Amonia - Limpeza

e desinfeccdo mais seguras, incluindo Covid-19:
Limpe e desinfete com seguranca.’

Também é importante evitar o uso excessivo de
desinfetantes. Sempre limpe antes de desinfetar.

RECURSOS ADICIONAIS EM
MASSACHUSETTS

Assisténcia técnica para uma limpeza mais segura:
Laboratério de Limpeza TURI www.turi.org/lab.

Asma relacionada ao trabalho: Departamento de
Saude Publica de Massachusetts, Programa de
Vigilancia em Saude Ocupacional
www.mass.gov/dph/ohsp.

Prevencdo e controle geral da asma: Departamento de
Saude Publica de Massachusetts, Programa de
Prevengdo e Controle de Asma
www.mass.gov/dph/asthma.

Praticas de trabalho seguras: Departamento de
Padrdes do Trabalho de Massachusetts, Programa de
Consulta no Local
WWw.mass.gov/on-site-consultation-program

Desinfetante

Nota: NUNCA MIXE alvejante
com am0nia, 4cidos ou outros
produtos. Essas misturas podem
criar gas cloro altamente toxico.

Alvejante (hipoclorito | -
de sddio) -

Acido cloridrico - Limpeza
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www.turi.org/Our Work/Cleaning Laboratory/COVID-

19 Safely Clean Disinfect

Nota: a combinacao de peréxido de hidrogénio e acido peroxiacético (acido peracético) é asmagen. Evite produtos que contenham a

combinagéo desses ingredientes.
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